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Firar i gladje. | dag startar Sibyl Algotsson sitt pensionarsliv pa topp efter ett ar av kamp mot manga 6verviktskilon. "Som jag har kampat”, sager
jubilaren.
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Sibyl firar sitt nya liv
Efter ett ars kamp tog hon kommandot 6ver livet.

Nu lever Sibyl Algotsson sitt liv utan alkohol, nikotin och 6vervikt.
— Jag har gjort en helomvandning, sager dagens 65-arsjubilar.

Fakta

Sibyl Algotsson

Aktuell: fyller 65 ar i dag

Bor: i Sundsvall sedan ungdomsaren

Fodd: i Asele, Vasterbotten

Familj: sonen J6érgen med familj samt dotter Lisette med hundar

Yrkesliv: tandskéterska sedan 16-arsaldern samt kassorska vid davarande Obs

Manga ars 6vervikt, nara 20 ars nikotinberoende och flera &r av for stor alkoholkonsumtion fick till slut Sibyl Algotssons kropp att
séga stopp. Daliga varden och standig vark i kroppen fick henne till slut att lockas av en annons om hjalp till viktminskning.

Sibyl bestamde sig for att saga ja till en férandring i livet.

— Jag tankte att nu maste jag prova och att det blev min sista chans, sager Sibyl som vagde 99 kilo nar hon skrev in sig pa det -
lokala viktminskningsprogrammet.

Gick ner 30 kilo

— Jag hade en valdig vark i hogra benet, hade svart att réra mig och klarade inte av att stada sjalv. Nu kan jag ga och géra allt
jag inte kunde innan, sager Sibyl som under aren har provat manga olika metoder.

Genom personlig vagledning, gruppstod, en strang soppdiet och fysisk aktivitet, lyckades hon inom loppet av fyra manader med
att minska nara en tredjedel av sin egen ursprungsvikt.

— Jag bérjade den 11 april och gick ned 30 kilo fram till juli i fjol och jag ska fortsétta och gé& ned ytterligare tio kilo, sager Sibyl
som kdmpade mot ett oerhért sétsug och tuggbehov under de tre forsta veckorna.

Farval till alkohol

— Nar jag borjade sa rensade jag kyl, frys och gav bort allt, sager Sibyl som under hela sommaren har promenerat flera ganger i
veckan.

Hon har nu funnit vagen tillbaka till sitt ratta "jag” och ser livet med nya dgon.

Redan den 29 augusti 2010, sju manader innan viktresans start, bérjade en stor del av hennes livsomstéllning. D& tog Siby!
definitivt farval av bade rokning och alkohol.

— Det var nog mycket det ocks& som gjorde att jag klarade programmet, sager Sibyl som under sin kamp har fatt berém och
stottning av sin son Joérgen och dotter Lisette. Hon har ocksa fatt flera fina "utmarkelser”.

Den 29 augusti i fjol, efter ett ar utan alkohol, tilldelades hon en bragdmedalj av sin dotter med orden "grattis till ditt nya jag”.
D& hade Sibyl dessutom redan forlorat 20 kilo.

| dag lagger hon all sin energi pa god kost, promenader, yoga, zumba och traning pa Xtravaganza, men njuter dven av att
umgas med sina barn och barnbarn.



"Som jag har kdmpat”

— Jag har ocks4 alltid gillat inredning, jag &lskar att spela kort och sa gillar jag bowling och shopping, sager Sibyl som har fatt en
helt ny smak pa livet.

— Det far man faktiskt. Jag ser allt pa ett annat satt. Jag gick in for det med kropp och sjal och som jag har kampat, sager hon.

| dag firar hon sin forsta dag som pensionar, med halsan i behall i gladje 6ver att ha natt sitt mal.

— Jag har kopt smorgéstarta for de som kommer, séager jubilaren.
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