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Varje dag om
sma och medel-
stora foretag

M Vad vill du ldsa om pa

DI Entreprendr? Tipsa oss,
entreprenor@di.se
08-573650 00

SATTER NYA MAL. Efter att ha erévrat Norden vantar nu Storbritannien, Kroatien och Kina pa Frank Angelinis och Per Sundstréms viktminskningsprogram.
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Di FAKTA

$a hér ser metoden ut
M Mental tréaning.
Formulera ett tydligt, motive-
rande mal. Forstark med bil-
der och harliga ljud.

B Mental néring. Avsatt en
stund varje dag for att njuta
och koppla av. Stress ar den
storsta bovenioverviktens
drama.

M Rorelsegladje. Hitta gladje
i att rora pa dig regelbundet
varje dag.

M God energi.

Vélj mat i balans med hur
mycket du rér pa dig och un-
na dig kost med bra fetter,
vitaminer och mineraler.

BALANS. Lina Vestman
i Stockholm &r en av Xtra-
vaganzas manga franchise-

tagare. FOTO: JOEY ABRAIT

Ratt vikt ar guld vard

Visterasforetaget Xtravaganza siktar pa dverviktiga kineser

VASTERAS

Viktminskningskedjan Xtravaganza finns
redan pa 6ver 200 orter i Norden. Nu van-
tar en expansion i Kroatien, Storbritannien

och Kina.

"Det finns dver 250 miljoner 6verviktiga
kineser”, sager Xtravaganzas vd, Per

Sundstrom.

Om inte Per Sundstrom hade
akt till Los Angeles i slutet av
1980-talet s& hade nog aldrig
Xtravaganza sett dagens ljus.

”Det fanns 10 000 frisk-
vérdsanldaggningar baraiLos
Angeles-omrédet. Sa de lag
langt fore Sverige”, beréttar
han.

Vil hemma boérjade Per
Sundstrom pa en kiroprak-
torutbildning i Stockholm.
P4 utbildningen triffade han
en annan vasterasare, Frank
Angelini.

Efter utbildningen grun-
dade de kiropraktormottag-

ningen Muskel- och ledklini-
ken i Vasterds. De borjade
dven att arbeta med foretags-
hilsovard.

Startade flera bolag
Per Sundstrom och Frank
Angelini startade ocksa frisk-
vérdskedjan Njoy, som vixte
till elva anldggningar i Sveri-
ge. Parallellt grundade de
The Academy, som jobbade
med instruktorsutbildningar
inom friskvard.

”Men vi sdg ocksa att det
fanns en grupp ménniskor
som aldrig vagade soka sig

till vara traningsanlaggning-
ar. De tyckte att det var for
flashigt”, menar Per Sund-
strom.

”Vi insdg att vi hade fel
marknadsforing, eftersom
22-driga Stina eller Kalle hit-
tade till oss dndd. Men 44-
ariga Gun eller Olof, som vil-
le ha mer praktisk hjalp med
viktminskning, kom inte”.

Rétt vikt grunden

Redan som kiropraktorer ha-
de Per Sundstrom och Frank
Angelini dessutom insett ett
annat problem:

”For hog vikt péverkar
knén, leder och ryggen nega-
tivt”, beréttar Frank Angelini.

Sé de bada entreprendrer-
na gjorde lokal radioreklam i
Visterds for ettt nytt
viktminskningskoncept och
fick 1400 svar. I slutet av
2001 foddes Xtravaganza.

Foretagets viktminsknings-
koncept innehaller bland

annat foreldsningar om kost,
mental trining for att hjélpa
kunderna att sétta méal och
personliga program for tra-
ning bide med redskap och i
form av exempelvis raska
promenader.

”Mental traning”

”Vi pratar ocksd om mental
nédring. Man behover hitta sa-
ker i livet som man kan njuta
av och som far en att stressa
av, s att man véljer nigon-
ting annat an att ata”, sager
Frank Angelini.

”Men vi har ingen speciell
diet eller nigon idealvikt. For
idealvikten ar mycket upp till
manniskans egen sjalvbild av
vilken nivé man vill ligga pa.
Man behover inte vara trad-
smal”.

120000 kunder

I dag finns Xtravaganza pa
fler &n 200 orter i Sverige,
Norge, Danmark och Finland
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Xtravaganza

M Agare: Per Sundstrém och
Frank Angelini ager moder-
bolaget Xtravaganza AB, dar
alla rattigheter finns. Moder-
bolaget ager 67 procent av
Xtravaganza Viktcenter, dar
Dan Persson har resterande
33 procent.

B Omsattning: Berdknas till
180 Mkriar.

M Resultat: Malet ar cirka

5 procent.

M Anstéllda: 18 i Xtravagan-
za. Franchisetagarna har yt-
terligare cirka 800 anstéllda.

med sina viktklubbar och
viktcenter. Man har haft
drygt 120 000 kunder sedan
starten.

Och foretaget, som ar en
franchisekedja, expanderar
raskt pa nya marknader. I

Kroatien har man 6ppnat en
enhet och planerar ytterliga-
re tre till fem anldggningar i
september.

Pa vig till Kina

”Vi gér nu ocksa in pa den
brittiska marknaden som &r
tre gdnger sd stor som den
nordiska. I Storbritannien ar
maélet att 6ppna 20—30 enhe-
ter per ar. Expansionen fort-
sétter ocksd i Norden med
30 nya enheter under sep-
tember”, berittar Frank An-
gelini.

Nasta marknad for Xtrava-
ganza blir Kina.

”Det finns 6ver 250 miljo-
ner overviktiga kineser i
stiderna, eftersom de har
skaffat sig véasterlindska
matvanor”, sdger Per Sund-
strom.
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