xtravaganza Viktcenter™ öppnar i Jönköping under hälsoveckan! 

2001 startade xtravaganza sitt koncept för viktminskning. Idag, 2007 finns xtravaganzas viktminskningskoncept på över 130 orter i Norden och över 100 tusen personer har gått programmet. I höst öppnar 40 nya enheter och till årsskiftet ytterligare 30. Xtravaganza växer i snabb takt. Jönköping får nu sitt första xtravaganza Viktcenter som öppnar i september! 
”Ett mycket väl genomarbetat, effektivt och hållbart helhetskoncept för viktminskning och därmed ett viktigt redskap i att uppfylla min vision att göra Jönköping ännu friskare, berättar Michael Ostrelius, franchisetagaren för Viktcentret. Han är beteendevetare/författare, har under 20 års tid arbetat med individ, ledar och verksamhetsutveckling och samarbetar med bla Sanna Ehdin, Lars Erik Uneståhl, Bosse Angelöw och Kay Pollak.

Ett konkret steg till att uppnå ett friskare Jönköping är öppningen av länets första Xtravaganza viktcenter. Behoven är stora i vårt samhälle: 52 % av alla män och 38 % av alla kvinnor har övervikt eller fettma i Sverige. Övervikt åtföljs ofta av en rad hälsoproblem och sjukskrivning. 
Xtravaganzas viktminskningsprogram bygger på fyra ledstjärnor: Rörelseglädje, Mental träning, Mental näring och God energi. Det är ett franchisekoncept som är unikt, grundligt uppbyggt, vilar på många års erfarenhet och växer med eget kapital. 

Viktcentrat smygöppnar i mitten av september och redan nu kan man anmäla sig till viktminskningsprogrammen. I samarbete söker man också 10 personer som tillsammans skall gå ner minst 100 kilo på fem veckor. En testgrupp med uppdrag att testa programmet i Jönköping. 

Under Jönköpings kommuns hälsovecka den 29 september är det officiell invigning och öppet hus. 

Är ni intresserade av att höra mer om verksamheten och de olika viktminskningsprogrammen, hör gärna av er! 

Ring: Michael Ostrelius, Xtravaganza Viktcenter i Jönköping Tel: 036 860 69 30 

Text, bilder och faktablad är fritt för publicering, förutsatt att källa: Xtravaganza Viktcenter omnämns. Materialet finns att hämta på följande länk: http://www.xtravaganza.se/press.php 

Läs gärna mer på vår hemsida: www.xtravaganza.se 
