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Succé för xtravaganzas nya viktcenter i Karlstad:

1200 kilo har försvunnit på bara fyra månader!

I februari öppnade Lena Luckmeier och Annika Österberg ett viktcenter i Karlstad. Succén var snabbt ett faktum. På kort tid har de stöttat över 200 kunder, som tillsammans tappat mer än 1200 kilo i vikt! Budgeten är redan överträffad och de har nyligen anställt ytterligare två hälsokonsulter.

Det omedelbara gensvaret vid starten var över alla förväntningar. Efter de första kampanjerna i lokala medier strömmade kunderna till, och nu märks effekten av kunder som rekommenderat viktprogrammet åt andra. Att få ytterligare två anställda har räddat målet att sätta av tid för alla som kontaktar dem 

Annika och Lena driver viktcentret som franchisetagare för xtravaganza, som utvecklat konceptet. Ett viktcenter är en anläggning med fokus på viktminskning genom mental träning, rätt kost, rolig motion och mental näring. Miljön är viktig, med ljusa och lugna lokaler, specialanpassade träningsmaskiner och ständigt stöd från hälsokonsulterna på anläggningen. 

”Många med övervikt drar sig för att gå till vanliga träningsanläggningar”, säger Lena och Annika. ”Vi vet att folk behöver stöd med sin viktminskning, och här på viktcentret har vi möjligheten att ge dem det på ett närmare och mer individuellt sätt.”

De båda sjukgymnasterna och hälsokonsulterna arbetar nu intensivt för att ge sina kunder kunskap att genomföra en beteendeförändring som ska hålla livet ut. 

- ”Det handlar om att ständigt sätta kunden i fokus. Att kunna lyssna, gå till mötes, men samtidigt ställa krav. Många som kommer hit behöver mycket stöd, men det positiva är att man får mycket tillbaka.”

Deras dröm för framtiden är att fortsätta med konceptet och att fortsätta se sina kunder möta ett hälsosammare liv. Men de vill gärna få mer tid att utveckla rörelseglädjen. 

- På så sätt blir det roligare för oss, och även för kunden. Sådan här verksamhet får inte bli bara slentrian.”

För frågor eller mer information, välkommen att kontakta:

Lena Luckmeier, xtravaganza viktcenter, Karlstad (franchisetagare), telefon: 054-180100

Annika Österberg , xtravaganza viktcenter, Karlstad (franchisetagare), telefon: 054-180100

Dan Persson, xtravaganza viktcenter AB, (etableringsansvarig) telefon: 0707-556544
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